
FIDAL – COMITATO PROVINCIALE DI FIRENZE 
 

Campionati provinciali ragazzi 
 

Campo Assi Giglio Rosso – Mercoledi’ 20 settembre 2023 

Organizzazione: Assi Giglio Rosso 

Programma orario 
 

Ore 15.30 : Ritrovo giurie e concorrenti, conferme iscrizioni 
Ore 16.30 : Salto in alto M - Lancio del peso M – Salto in lungo F - Lancio del vortex F 
Ore 17.15 : Lancio del peso F - Lancio del vortex M - 
Ore 17.30 : Salto in lungo M - Salto in alto F 

 
N.B. Il programma orario potrà subire variazioni in base al numero degli iscritti.  Ciascun atleta 
potrà partecipare ad una sola gara. 

 

Si ricorda che potranno partecipare solo gli atleti iscritti alla gara del 10 maggio, sul sito della 
federazione sono stati pubblicati gli atleti che potranno partecipare alla manifestazione.  
 
Ogni società potrà fare un massimo di 3 variazioni  per la categoria ragazzi e 3 per la categoria 
ragazze.  
Ricordiamo che per variazione si intende la sostituzione di un atleta iscritto con un altro atleta nella 
stessa gara. 
 
 
In ogni gara di concorso sono previste due prove per ogni atleta, è concessa la terza prova per coloro che 
superano le seguenti misure: 

 
Lungo Rm: 4,00 - Lungo Rf: 3,80  
Peso Rm: 9,00 - Peso Rf: 7,00  
Vortex Rm: 35,00 - Vortex Rf: 25,00 
Nel salto in alto saranno previste solo due prove per ogni misura fino ad 1,25 per le Ragazze e 1,28 per i 
Ragazzi; superate tali misure gli atleti/e avranno a disposizione tre tentativi per ogni misura successiva. 

 
Per ogni gara saranno premiati i primi 6 atleti classificati. 


